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T E A M  D E  L U M I È R E

FORMATION 2027 · NIVEAU 1 · DOMAINE DU VIVANT

Votre parcours en 7 modules
Du 9 janvier au 25 juin 2027 · Les soins collectifs sont inclus dans le cursus.

7
modules

12
week-ends

1
semaine finale

L E  F I L  D E  L A  F O R M A T I O N

Deux week-ends par module, puis une semaine d’intégration.

01
JANVIER

Accomplissement personnel et éveil
Théorie

9 et 10 janvier
Soins collectifs

23 et 24 janvier

02
FÉVRIER

Comprendre la bioénergie
Théorie

6 et 7 février
Soins collectifs

20 et 21 février

03
MARS

Blessures de l’âme et enfant intérieur
Théorie

6 et 7 mars
Soins collectifs

20 et 21 mars

04
AVRIL

Devenir et être thérapeute
Théorie

3 et 4 avril
Soins collectifs

17 et 18 avril

05
MAI

Clair-ressenti et canaux extrasensoriels
Clair-ressenti

1 et 2 mai
Canaux extrasensoriels

15 et 16 mai

06
MAI /  JUIN

Nettoyage karmique et
acceptation d’incarnation

Soins collectifs

Nettoyage karmique
29 et 30 mai

Soins collectifs

Acceptation d’incarnation

12 et 13 juin

07
JUIN

Semaine pratique et remise de diplôme
IMMERSION FINALE · 5 JOURS

Du 21 au 25 juin 2027

C O M M E N T  P A R T I C I P E R  ?

Théorie
En ligne, en direct ou en replay.

Soins collectifs
En ligne ou en présentiel, replay disponible.

Pratique et immersion finale
En présentiel uniquement.

4 week-ends de théorie + 6 de soins collectifs + 2 de pratique + 5 jours finaux

Un cursus complet, de janvier à juin. teamdelumiere.fr

02

https://teamdelumiere.fr/formation/
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L A  F O R M A T I O N

Devenez Thérapeute Holistique
Niveau 1 · Domaine du vivant

Un chemin de connaissance, de présence et de transformation.

Cette formation est accessible à tous.

La thérapie holistique consiste à prendre en compte la totalité
de l'individu, « holos » signifiant « entier, tout » en grec. Les
plans physique, énergétique, mental et spirituel sont donc pris
en compte pour comprendre et soigner la souffrance ou la
maladie en recherchant l'origine des conflits. Il s'agit
d'accompagner l'individu à retrouver ses capacités
d'auto-guérison.

Avec humilité et bienveillance, j'anime cette formation deux
weekends par mois, de janvier à juin. Je vous propose des
stages théoriques et pratiques, accompagnés de supports
écrits. Des vidéos « replay » sont également mises à
disposition. Mes années d'expérience m'ont permis
d'apprendre de nombreuses techniques de soins. Je garde le
meilleur, je complète, améliore et fais évoluer sans cesse le
contenu de cette formation.

Au-delà du développement de vos perceptions et ressentis, la
thérapie holistique permet d'acquérir une vision globale des
soins, avec une lecture des perturbations sur plusieurs plans :
mental, émotionnel, physique et spirituel. Cette formation et
ses nombreux protocoles s'orientent vers la compréhension,
l'accompagnement et le traitement des blocages et des
blessures vécues dans la vie actuelle.

Que vous soyez déjà thérapeute dans d'autres domaines, que
vous souhaitiez le devenir ou que vous preniez ce temps à titre
personnel, nul doute qu'il s'agit d'un rendez-vous qui changera
votre vie. Vous avez envie de comprendre et d'apprendre ?

« Ici, chaque module est une porte ouverte vers votre propre pouvoir inexploré. »
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L E  C O N T E N U  ·  0 1  À  0 5

Les thérapies enseignées
Des approches complémentaires pour comprendre, ressentir et accompagner.

01 Apprentissage du diagnostic
Nous apprenons à lire avec précision ce qui se joue derrière un symptôme, une problématique ou
un blocage. Le diagnostic devient un acte de conscience, permettant d’identifier l’origine réelle
avant toute action.

02 15 exercices d’écriture thérapeutique et d’éveil en
conscience
L’écriture est utilisée comme un outil de révélation et de libération. Ces exercices permettent de
faire émerger l’inconscient, de clarifier les schémas intérieurs et de transformer la perception de
soi.

03 Réparation de l’Enfant Intérieur et des blessures de
l’Âme
Nous accompagnons la reconnexion aux parts blessées de l’être. Ce travail permet d’apaiser les
mémoires anciennes, de restaurer la sécurité intérieure et de retrouver une unité profonde.

04 Accomplissement personnel et reprogrammation
Nous travaillons à déconstruire les conditionnements limitants pour installer de nouveaux
fonctionnements alignés. La reprogrammation permet de sortir des automatismes et de redevenir
acteur de sa vie.

05 Identification et mise en conscience des blocages des
terrains
Nous mettons en lumière les terrains émotionnels, mentaux, énergétiques ou transgénérationnels
sur lesquels les blocages prennent racine. La mise en conscience est la première étape de la
libération.
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L E  C O N T E N U  ·  0 6  À  1 0

Les thérapies enseignées
Des approches complémentaires pour comprendre, ressentir et accompagner.

06 Compréhension du fonctionnement de l’Homme et de
l’Univers
Nous explorons les lois qui régissent l’être humain et les interactions subtiles avec son
environnement. Comprendre ces mécanismes permet de redonner du sens à ce qui est vécu.

07 Compréhension et pratique de la bioénergie
Nous apprenons à percevoir, canaliser et harmoniser l’énergie avec justesse. La pratique de la
bioénergie permet de rééquilibrer les corps subtils, de soutenir les processus de transformation et
d’accompagner les mouvements de réajustement.

08 Éveil et Prise de Conscience
Nous élargissons le regard porté sur soi, sur les autres et sur les expériences de vie traversées. Ce
travail permet de mieux comprendre les mécanismes inconscients et de retrouver une posture plus
consciente, plus libre et plus alignée.

09 Décodage physiologique : comprendre la maladie
Le corps est considéré comme un messager. Le décodage physiologique permet de comprendre le
sens d’un symptôme ou d’une maladie afin de libérer le conflit sous-jacent.

10 Hygiène vibratoire
Nous apprenons à maintenir un espace intérieur et énergétique sain. L’hygiène vibratoire permet
de préserver son équilibre, d’éviter les parasitages et de rester aligné au quotidien.

Plus de conscience Un monde plus humain
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L E  F O N C T I O N N E M E N T

Comment fonctionne la formation ?
Cette formation propose un chemin de transformation concret et structuré, destiné à celles et
ceux qui souhaitent comprendre en profondeur, expérimenter par eux-mêmes et exercer avec
justesse. Elle s'adresse à toute personne engagée dans une démarche de connaissance de soi et
de pratique consciente.

Un parcours indissociable
Le cursus complet s'organise autour d'un ensemble de modules indissociables, pensés comme une
progression cohérente. Chaque module pose des bases essentielles et prépare le suivant, afin de permettre
une intégration solide et respectueuse des processus humains et énergétiques.

En direct ou en replay
L'ensemble des modules peut être suivi en direct, ou en replay, à l'exception du module 5, Clair-ressenti et
Canaux extrasensoriels, qui se déroule uniquement en présentiel. Si vous n'êtes pas disponible un week-end,
les replays offrent une réelle souplesse et permettent de suivre la formation à votre rythme, sans perdre le fil
de la transmission ni la cohérence du parcours.

Le lieu des présentiels
Les stages en présentiel se déroulent près de Rennes, à Montauban-de-Bretagne (35360). Des solutions
d'hébergement et de restauration peuvent être proposées à proximité.

Le parcours en un regard

Une formation en 12 week-ends + 1 semaine de pratique

4
modules

théoriques

2
modules

pratiques

6
soins

collectifs

1
immersion

finale

Un parcours progressif pour devenir un thérapeute autonome, aligné et confiant.
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L E  C U R S U S

Ce que contient la formation
Douze week-ends, pensés comme une progression cohérente.

01 4 stages de théorie
Socle du thérapeute holistique

Ces quatre modules de théorie constituent le socle indispensable du thérapeute holistique.
Approche et déontologie du thérapeute, Accomplissement personnel, éveil de conscience,
bioénergie, blessures de l'âme, décodage physiologique... Chaque thématique est abordée avec
clarté et profondeur, issue de nombreuses années d'expérience terrain.

Repartez avec une compréhension fine des mécanismes invisibles qui gouvernent l'être humain et
ses déséquilibres. Supports numériques et manuel de formation complet fournis pour chaque
module. Une formation dense et passionnante !

02 2 stages pratiques
2 stages pratiques : Clair-Ressenti et Canaux Extrasensoriels · 2 jours chacun · Uniquement en présentiel ·
Montauban-de-Bretagne (35)

Au-delà des cinq sens, chacun possède une capacité naturelle à percevoir et dialoguer avec
l'invisible. Après avoir fait des stages pour gagner en ancrage et en confiance, ces deux stages
sont entièrement dédiés au développement du clair-ressenti, du magnétisme et des canaux
extrasensoriels : clairvoyance, claire-audience, clair-savoir, médiumnité, télépathie...

Ce travail ne se théorise pas. Il se vit, s'expérimente, s'ancre dans les corps énergétiques. Un
véritable parcours initiatique, accessible à tous, qui ouvre les portes du monde éthérique et qui
développe vos capacités de perception.

4 stages de théorie 2 stages pratiques
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L E  C U R S U S

Ce que contient la formation
Douze week-ends, pensés comme une progression cohérente.

03 6 stages de soins collectifs
2 jours chacun · En visio sur Zoom ou en présentiel · Replay disponible

C'est le cœur vivant du cursus. Avant d'accompagner les autres, il est indispensable de se
rencontrer soi-même en profondeur. Libération des conditionnements, équilibrage énergétique
des sept corps, guérison des blessures de l'âme, purification karmique et transgénérationnelle,
nettoyage des charges occultes, acceptation de l'incarnation...

Chaque stage est une étape initiatique vers une transformation réelle. Réparer ses propres failles
par la prise de conscience est la condition sine qua non pour accompagner les autres avec intégrité
et justesse. De nombreux participants témoignent d'une véritable métamorphose dès les premiers
stages.

04 1 stage de pratique de fin de cursus
5 jours · Uniquement en présentiel · Montauban-de-Bretagne (35)

Cinq journées intenses pour intégrer et incarner l'ensemble des enseignements acquis. Je
pratiquerai devant vous, avec de véritables patients, pour vous perfectionner dans votre pratique.
Bioénergie, libération émotionnelle, blessures de l'âme, canaux extrasensoriels... Tout converge
dans cette immersion finale, jusqu'à la remise du diplôme.

C'est l'aboutissement d'un cycle fondateur. Une semaine intense qui pose les dernières pierres et
ouvre de nouvelles perspectives, que vous souhaitiez exercer en tant que thérapeute, enrichir une
pratique existante ou simplement vivre différemment.

6 soins collectifs 1 immersion finale
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Calendrier 2027
Du 9 janvier au 25 juin 2027

N° DATES STAGE FORMAT

01 9 et 10 janvier 2027 Accomplissement Personnel & Éveil de Conscience En ligne

01 23 et 24 janvier 2027 Accomplissement Personnel et Éveil En ligne et présentiel

02 06 et 07 février 2027 Comprendre la Bioénergie En ligne

02 20 et 21 février 2027 Equilibrage énergétique des 7 Corps En ligne et présentiel

03 06 et 07 mars 2027 Les 6 Blessures de l’âme et l’Enfant intérieur En ligne

03 20 et 21 mars 2027 Guérison des Blessures de l’âme En ligne et présentiel

04 03 et 04 avril 2027 Devenir et Être thérapeute En ligne

04 17 et 18 avril 2027 Nettoyage des Charges et Mémoires En ligne et présentiel

05 01 et 02 mai 2027 Stage Clair Ressenti & Magnétisme Présentiel

05 15 et 16 mai 2027 Stage de développement des Canaux Extrasensoriels Présentiel

06 29 mai et 30 mai 2027 Nettoyage Karmique et charges occultes En ligne et présentiel

06 12 et 13 juin 2027 Stage d'acceptation d'incarnation En ligne et présentiel

07 Du 21 au 25 juin 2027 Semaine pratique de soins et remise de diplôme Présentiel
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 01 · Théorie

01 Accomplissement
personnel et éveil

W E E K - E N D  1  ·  T H É O R I E

9 et 10 janvier 2027 Théorie en ligne

Accomplissement Personnel & Éveil de Conscience
En réalité, je préfèrerais parler « d'accomplissement collectif »
plutôt que de développement personnel, puisque le but ultime est
d'atteindre une forme d'Unité Universelle. Découvrez dans ce
module les principes essentiels de l'Accomplissement Personnel :
apprendre les bases d’accompagnement, comprendre la thérapie
en 4 niveaux afin de réaliser un travail en profondeur à travers les
différents plans : Physique, Énergétique, Émotionnel, et Mental.

Comprenez les différentes étapes de la thérapie, telles que «
observer, ressentir, définir ses besoins en s’écoutant, poser des
intentions, apprendre à s'exprimer, être à l’écoute des autres et se
réaliser ». Le thérapeute apprend à s’adapter aux besoins de
chacun et à déterminer un diagnostic permettant de mettre en
place un plan d’actions. Apprenez à décoder et transmuter les
conditionnements, les voiles, les filtres sociaux, familiaux,
éducationnels et toutes formes de limitations empêchant d’être
heureux.

Maîtrisez un programme thérapeutique
d’auto-guérison avec des outils efficaces pour
vous-même et pour les autres, afin d'accompagner
les soins en toute confiance. Un accompagnement
pour identifier les blocages et apprendre à lâcher
prise. Construisez les bases solides de la
transformation et de l’éveil personnel et spirituel à
travers les techniques fournies lors de cette
formation. Vous bénéficierez de conseils de base
pour être en bonne santé morale et physique.

Des techniques de soins diverses seront enseignées,
parmi lesquelles la pensée positive, le pouvoir
créateur, apprendre à vivre dans le présent, la gestion
des émotions, la libération (avec des exercices
uniques), la prise de conscience et la
reprogrammation mentale. Il est temps d'apprendre à
exister en trouvant sa place, de comprendre le
cerveau et son fonctionnement, d’interpréter le
Langage de l’Univers et ses principes. Êtes-vous prêt
à construire votre nouvelle vie ?
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 01 · Soins collectifs

01 Accomplissement
personnel et éveil

W E E K - E N D  2  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

23 et 24 janvier 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Accomplissement Personnel et Éveil
Reprogrammation & Lâcher Prise

Envie de reprendre votre vie en main ? Ce stage permet la mise en pratique de la libération des
conditionnements, des voiles et des filtres qui entravent votre chemin. Parfois, plutôt que de lutter, il
suffit de changer son regard. Avec les clés de compréhension du fonctionnement de l'Univers et la
trame d'accomplissement personnel, nous lancerons un processus de changement. Identifier les
schémas négatifs de votre quotidien est la première étape pour se libérer.

C'est un stage qui traite de « problèmes » concrets. Que la source soit la société, la famille,
l'éducation, la culture ou autre, l'objectif de ce module est de sublimer votre manière de penser et
d'intégrer un « savoir lâcher prise ». Réussir à faire face à de possibles situations ou émotions
oppressantes du quotidien. Il est possible de sortir des cycles néfastes, de déprogrammer les
conditionnements et d’arrêter les schémas négatifs à répétition, la plupart du temps alimentés
inconsciemment.

Des exercices seront pratiqués pendant ces 2 jours afin de vous libérer des croyances collectives et
individuelles et de toute forme d’idées reçues potentielles. Un stage intense dédié au mental, grâce
à la reprogrammation positive mais également à l’émotionnel, à travers des exercices de prise de
conscience, de lâcher-prise et de reprogrammation ADN de votre fonctionnement. Apprenez à vous
accepter et à vous aimer afin de devenir la meilleure version de vous-même.

Après tout, vous êtes la personne la plus importante !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 02 · Théorie

02 Comprendre
la bioénergie

W E E K - E N D  1  ·  T H É O R I E

06 et 07 février 2027 Théorie en ligne

Comprendre la Bioénergie
Le monde extérieur influe sur notre état physique et moral en
permanence. Notre histoire, comme notre personnalité dont
nos actions découlent, créent des mouvements énergétiques.
Notre empreinte énergétique respire en continu, se mélange et
évolue sans cesse. Le bioénergéticien analyse l'origine des
blocages énergétiques et travaille sur les perturbations des flux.
De nombreux thèmes seront abordés dans ce module, comme
par exemple les différents types de corps énergétiques, le taux
vibratoire et les fréquences, l'apprentissage des pollutions
existantes, la mise en place de protocoles de protection et
d'équilibrage, l’importance de la bonne circulation des réseaux
énergétiques.

La Bioénergie aide à rétablir la circulation énergétique pour
débloquer des tensions musculaires, psychiques ou
émotionnelles. Certaines énergies ont besoin de trouver
l'équilibre en sortant, avec l'expression ou la libération par le
corps, alors que d’autres ont besoin de rentrer, de réparer ou de
compenser.

Explorez l'impact de la Bioénergie sur les corps
physique et énergétiques. Profitez d'un regard
complémentaire sur la santé, dans cette lecture du
langage du corps.

Nourrissez-vous de cet enseignement pour
comprendre et agir sur les énergies qui vous
entourent. Comprenez l'importance de la justesse et
de l’alignement

pour soi, afin de respecter au mieux les autres et leur
chemin de vie. Bien sûr, il faut commencer par vous
aimer pour pouvoir aimer les autres pleinement. Ils ne
sont que votre miroir. Maîtrisez l’équilibrage
énergétique avec un large éventail de systèmes de
soins et de techniques de nettoyage efficaces.

Partageons ensemble mon expérience et mon
ressenti de bioénergéticien professionnel.
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 02 · Soins collectifs

02 Comprendre
la bioénergie

W E E K - E N D  2  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

20 et 21 février 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Equilibrage énergétique des 7 Corps
Sonothérapie et bioénergie

Dans ce stage pratique qui mêle Bioénergie et
Sonothérapie, purifiez les différents corps par un
nettoyage intense de toutes les pollutions accessibles.
Équilibrez les circuits énergétiques des corps subtils
(nadis, méridiens, chakras, vaisseaux merveilleux…) et
harmonisez les fréquences pour transmuter tout ce qui
peut l’être. Allons ensemble transmuter toutes les
pollutions énergétiques (entités, implants, objets
négatifs, failles, parasites).

L'ancrage est la base de la stabilité émotionnelle.
Développez vos capacités en intégrant votre âme dans la
matière par des soins de l'âme, avec un protocole
bioénergétique, un recouvrement d’âme complet et un
nettoyage des divers liens d'âmes. Nous serons
accompagnés par des séquences originales de
Sonothérapie, composées avec précision sur des
fréquences et à un rythme permettant d'aller chercher
les pollutions. Soyez mieux dans votre vie grâce à cette
harmonisation de votre âme, de votre corps et votre
esprit.

Un nettoyage complet et unique s'offre à vous.



T E A M  D E  L U M I È R E FORMATION 2027

14

L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 03 · Théorie

03 Blessures de l'âme
et enfant intérieur

W E E K - E N D  1  ·  T H É O R I E

06 et 07 mars 2027 Théorie en ligne

Les 6 Blessures de l’âme et l’Enfant intérieur
Nous portons tous des blessures depuis la naissance, et
même antérieures à la naissance. Nos parents les portent
et les transmettent de génération en génération. Des
briques dans un sac à dos qui se traduisent en blocages
dans votre vie. Sans mise en conscience, le temps a la
fâcheuse tendance à cumuler ces briques et croyez-moi,
l'Univers est patience. Les 6 blessures principales sont le
rejet, l’abandon, la trahison, l’injustice, l’humiliation et la
non reconnaissance.

La non reconnaissance n'est pas une blessure aussi connue
que les 5 autres, mais elle est très fréquente. Il s'agit du
grand écart de la blessure de rejet. Chaque blessure a un
impact physique, émotionnel, somatique et énergétique.
Ces blessures évoluent avec le temps et peuvent avoir des
conséquences lourdes dans notre vie quotidienne. Sans
une compréhension éclairée et un travail sur soi, il est
parfois difficile de ne pas répéter des schémas
comportementaux négatifs.

Découvrez les 6 Blessures de l’Âme en apprenant à
les identifier, les comprendre et les dater, de
l’embryon à l’adulte. Maîtrisez le protocole
d’identification puis de guérison, par résonance et
prise de conscience des « conflits programmants ».
Nous prendrons le temps d’étudier en profondeur
chaque blessure et ses conséquences

dans la vie de tous les jours. Comprenez l’impact en
fonction des différents âges et en tenant compte de
la perception subjective de l'époque.

Comprendre son enfant intérieur est un luxe
indispensable pour être heureux ! Il est temps de
sortir de sa bulle.
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 03 · Soins collectifs

03 Blessures de l'âme
et enfant intérieur

W E E K - E N D  2  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

20 et 21 mars 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Guérison des Blessures de l’âme
Prendre soin de son enfant intérieur

Stage de libération et de réparation des 6 Blessures de l’Âme, et de guérison de votre Enfant
intérieur. Ces blessures sont des blocages émotionnels qui interviennent dès la conception. De
l'enfant intérieur à l'adulte, nous retrouvons des problématiques à la racine, générant des
conséquences importantes sur notre vie actuelle et nous empêchant de nous épanouir en
entraînant la répétition en boucle de schémas négatifs. De la conception à l’accouchement en
passant par la vie d’adulte, transmutez tout ce qui vous empêche de vous épanouir, en cassant le
cycle répétitif des schémas négatifs.

Comprenez, par l’expérimentation personnelle, que libérer son enfant intérieur est une étape de
guérison primordiale dans la construction de l’ancrage. N'avez-vous pas envie de libérer votre Enfant
intérieur pour qu'il retrouve la joie de son essence originelle ?
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 04 · Théorie

04 Devenir et être
thérapeute

W E E K - E N D  1  ·  T H É O R I E

03 et 04 avril 2027 Théorie en ligne

Devenir et Être thérapeute
Devenir un thérapeute accompli est le travail de toute
une vie, cependant, posséder des capacités de
guérison se développe et s'apprend. La formation
aborde beaucoup de sujets, tels les niveaux de
conscience, les karmas, le triangle du pardon, l'aura,
la compréhension de l'Univers comme de l'Humain...
Apprenez à décoder et identifier les perturbations
quotidiennes ayant des conséquences négatives
dans la vie actuelle et à utiliser des outils efficaces de
mise en conscience.

Gagnez en confiance dans votre pratique, que cela
soit pour vous ou pour les autres. Savoir quelles
informations donner pendant la thérapie est
primordial, ce module permet d’être centré et de
trouver l’équilibre le plus juste pour vous comme pour
les autres. Un accompagnement pendant la période
d’intégration est aussi nécessaire. Devenez
autonome dans la transmutation des émotions et
autres blessures cristallisées dans les mémoires
ADN.

Pendant ce stage, je partagerai avec vous mes
années d'expériences sur le terrain afin de vous
apporter plus de clés et mes meilleurs conseils.
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 04 · Soins collectifs

04 Devenir et être
thérapeute

W E E K - E N D  2  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

17 et 18 avril 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Nettoyage des Charges et Mémoires
Purification karmique & libération transgénérationnelle

Nettoyez les perturbations liées aux vies passées et pouvant bloquer certaines situations. A travers
la pratique de méditation, de mantras, de résonance, d’activation de systèmes énergétiques, nous
transmuterons les émotions négatives et autres blessures cristallisées présentes dans nos
mémoires ADN. Un stage destiné à purifier les conflits liés aux ancêtres et à libérer des blocages
nous empêchant d’avancer dans certains domaines.

Ce stage permet de comprendre l’impact de ces liens sur votre vie actuelle afin de vous en
décharger. Un grand cercle de fermeture sera organisé pour honorer nos ancêtres et permettre leur
libération. Naviguons avec compassion, à travers les mémoires et l’héritage des parents afin de
libérer tout ce qui peut l’être. Il est temps de casser les cycles anciens et d’arrêter de porter ce qui
vous pèse. C'est l'heure des retrouvailles !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 05 · Stage pratique

05 Clair ressenti et
canaux extrasensoriels

W E E K - E N D  1  ·  P R A T I Q U E

01 et 02 mai 2027 Stage Collectif en Présentiel uniquement

Stage Clair Ressenti & Magnétisme
Théorie & Pratique

Le clair-ressenti est un moyen simple de mesure,
accessible à tous. Aussi appelé kinesthésie, il s’agit du
ressenti des mouvements énergétiques qui passent par
votre corps de façon instinctive, c’est-à-dire sans
l’emprise du mental. Consolidez vos capacités à vérifier
les informations, les taux vibratoires, l'alignement de vos
corps et de vos soins. Des cours théoriques et des
exercices pratiques, sous forme d'ateliers, de tests, de
vérification d'alignement, de calcul de taux vibratoires...

Nous aborderons également les techniques de
magnétisme et de canalisation d’énergie pour faire des
soins et tester les taux vibratoires. Plongez à la
découverte de votre clair-ressenti pour découvrir les
énergies en vous et tout autour de vous !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 05 · Stage pratique

05 Clair ressenti et
canaux extrasensoriels

W E E K - E N D  2  ·  P R A T I Q U E

15 et 16 mai 2027 Stage Collectif en Présentiel uniquement

Stage de développement des Canaux Extrasensoriels
Théorie & Pratique

Au-delà des 5 sens (odorat, ouïe, toucher, vue, goût),
chaque être humain peut se connecter à d’autres sens
pour communiquer avec l’Invisible et voyager à travers les
mémoires, percevoir des lignes temporelles et d'autres
espaces-temps. Cela est possible grâce aux canaux
extrasensoriels : la clairvoyance, la claire-audience, le
clair-savoir, la claire-olfaction, la médiumnité, la
télépathie, et la claire-saveur... C'est accessible à tous
mais demande de la pratique.

Comprenez leur fonctionnement à travers des cours
théoriques, et apprenez à les utiliser à l’aide d’exercices
pratiques. Maîtrisez vos canaux extrasensoriels et
développez vos capacités de perception, ayez accès à
d'autres plans. Un cadeau qui n'a pas fini de vous faire
voyager dans le monde éthérique !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 06 · Soins collectifs

06 Nettoyage karmique
et incarnation

W E E K - E N D  1  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

29 mai et 30 mai 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Nettoyage Karmique et charges occultes
Purification karmique transgénérationnelle des conflits majeurs

Descendons dans nos racines les plus difficiles, allons
chercher la dualité aussi loin que possible. Continuons de
nettoyer les différentes charges et mémoires karmiques
et transgénérationnelles, à travers un travail de
résonance et différentes techniques de soins.
Transmutons les différentes perturbations énergétiques
engendrant des troubles précis sur différents plans :
psychique, émotionnel et comportemental. Un weekend
pour libérer les différentes pollutions et énergies venant
du bas astral à travers des techniques de mise en
conscience.

Naviguons à travers l’ADN, pour comprendre afin de
maîtriser la transmutation des énergies les plus basses,
dites « charges occultes ». Ce deuxième module
karmique s'oriente vers les conflits énergétiques qui
peuvent entraîner des perturbations psychiques fortes. Il
permet d'aller nettoyer en profondeur les karmas les plus
lourds, liés, entre autres, aux magies noires et aux plus
gros traumatismes. Souvenez-vous, avec l'humilité, le
pardon et l'amour, de bien belles libérations vous
attendent !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 06 · Soins collectifs

06 Nettoyage karmique
et incarnation

W E E K - E N D  2  ·  S O I N S  C O L L E C T I F S

12 et 13 juin 2027 Soins Collectifs en ligne et en Présentiel

Stage d'acceptation d'incarnation
Réparation de la blessure originelle de rejet

Avez-vous parfois l'impression d'être un extraterrestre ?
Quelque chose vous manque et vous avez l'impression que
vous ne pouvez pas le trouver, pourtant vous le cherchez.
Avez-vous parfois l'impression d'être inadapté à ce monde
ou de ne pas reconnaître les autres, même les personnes
proches ? Cela vous demande un effort plus ou moins
constant de devoir vous adapter. Peut-être, tout
simplement, que c'est ce monde qui n'est pas adapté à
vous.

Il faut dire qu'il est plein de dualités, pas facile pour des
êtres purs ! Nous irons chercher la blessure originelle de
rejet, la plupart du temps extraterrienne. Intégrez
l'intégralité de votre âme dans la matière pendant ce
weekend de soins dédié à la libération définitive de
blessures. Nous ferons des soins de l'âme à l’aide d’un
protocole de recouvrement d’âme et d’ancrage dans la
matière. Cela vous permettra d’être mieux dans votre corps
et dans votre tête, plus stable émotionnellement.

Nous tenterons de répondre à différentes questions existentielles par des méditations. Une reconnexion avec
d'autres civilisations est parfois nécessaire pour traiter des blessures de séparation, divisions et autres colères
d'incarnation sur Terre. Ce dernier stage propose des soins permettant de récupérer le fruit de son travail de
mise en conscience. Soyez tout simplement en harmonie avec votre incarnation, en comprenant pourquoi vous
vivez cette expérience !
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L E S  7  M O D U L E S  D E  L A  F O R M A T I O N

Module 07 · Immersion finale

07 Semaine pratique et
remise de diplôme

I M M E R S I O N  F I N A L E

Du 21 au 25 juin 2027 Présentiel

Semaine pratique de soins et remise de diplôme

Programme communiqué lors de l'inscription.
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L E S  M O D A L I T É S

Les prochaines sessions
De janvier à juin 2027
2 week-ends par mois

Montauban-de-Bretagne (35360)
près de Rennes, ou en ligne selon les modules

Tarif pour particuliers en autofinancement : 3 200 €
Payable en plusieurs mensualités

Tarif solidaire ou parrainage en autofinancement : 2 500 €
Selon situation financière et professionnelle

Prise en charge : 4 000 €
(Facture entreprise & organisme de financement)

Possibilité d'adapter le paiement à votre rythme.

Bienvenue dans cette aventure humaine
Que vous soyez déjà thérapeute, que vous souhaitiez le devenir ou que vous preniez ce temps à titre personnel.

Me contacter

La formation vous parle ? Appelez-moi, je me ferai un plaisir d'échanger avec vous. Chaque rencontre nous fait
avancer.

Attention : les soins holistiques ne peuvent en aucun cas se substituer à un traitement médical en cours ou à une consultation
auprès des professionnels de la médecine conventionnelle. Il s'agit de soins d'accompagnement complémentaires.

https://teamdelumiere.fr/contact/?stage=Formation%20Therapeute%20Holistique%20-%20Niveau%201
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Q U E S T I O N S  F R É Q U E N T E S  ·  0 1  À  0 4

Questions fréquentes
01 La formation est-elle ouverte à tous ?

Oui, la formation est ouverte à tous et ne demande aucun prérequis. Elle accueille aussi bien des
thérapeutes en exercice que des personnes qui souhaitent le devenir, ou qui prennent simplement
ce temps pour elles-mêmes.

Nul besoin d'une culture thérapeutique ou spirituelle particulière : votre envie de comprendre et
d'apprendre suffit. La progression est pensée pour que chacun avance à partir de là où il en est.

02 Quelle est la différence entre la formation et les soins
collectifs ?
La différence est importante à comprendre. Les stages collectifs sont des espaces de soins ouverts à
tous, accessibles à la carte, sans engagement particulier. Vous venez recevoir, libérer, laisser le
travail énergétique opérer en vous, selon vos besoins du moment. La formation est un cursus
complet et indissociable. Elle intègre les stages collectifs, mais va bien au-delà.

Elle comprend des modules de théorie approfondis, un manuel complet, l'accès aux replays de
chaque session, et une progression pédagogique pensée pour construire des bases solides. Les
stages collectifs y sont inclus, non pas comme une option, mais comme une partie intégrante du
parcours. En d'autres termes : si vous suivez la formation, vous bénéficiez automatiquement des
stages collectifs.

Si vous souhaitez uniquement recevoir des soins sans vous engager dans un cursus, les stages
collectifs à la carte sont faits pour vous.

03 Puis-je suivre la formation à distance ?
Les modules théoriques et les soins collectifs se suivent en direct sur Zoom ou en replay. Les deux
stages pratiques de clair-ressenti et la semaine de fin de cursus se déroulent uniquement en
présentiel, à Montauban-de-Bretagne.

04 Que se passe-t-il si je manque un week-end ?
Chaque session est enregistrée et le replay reste à votre disposition. Vous suivez ainsi la formation à
votre rythme, sans perdre le fil de la transmission ni la cohérence du parcours.
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Q U E S T I O N S  F R É Q U E N T E S  ·  0 5  À  0 8

Questions fréquentes
05 Un diplôme est-il délivré à la fin de la formation ?

Oui, le diplôme vous est remis à l'issue de la semaine pratique de fin de cursus, qui vient clore et
intégrer l'ensemble des enseignements. Des attestations de formations peuvent également être
dévilvrées.

06 Comment se passe le règlement ?
Le paiement peut être réparti en plusieurs mensualités et adapté à votre rythme. Un tarif solidaire
existe selon votre situation, et une prise en charge par un organisme de financement est possible.

07 Existe-t-il un hébergement pour les stages en présentiel ?
Les stages ont lieu à Montauban-de-Bretagne, près de Rennes. Des solutions d'hébergement et de
restauration peuvent être proposées à proximité.

08 Les accompagnements remplacent-ils un suivi médical ou
psychologique ?
Non, mes accompagnements ne remplacent pas un suivi médical ou psychologique. Je le dis
clairement et sans détour. Si vous avez besoin d'un médecin, consultez un médecin. Je refuse
d'ailleurs de prendre en charge des personnes présentant des pathologies trop lourdes, celles qui
demandent un suivi psychiatrique. Connaître ses limites et rester dans un cadre légal et éthique fait
partie intégrante de mon travail. Mon accompagnement est complémentaire, jamais opposé.

Beaucoup de mes patients suivent en parallèle un traitement médical ou un suivi psychologique, et
les deux approches se nourrissent mutuellement. Je travaille sur les causes énergétiques,
émotionnelles et spirituelles qui peuvent se trouver à l'origine d'un symptôme ou d'une souffrance, là
où la médecine conventionnelle intervient sur le plan physique et psychologique. Ce que j'observe
cependant, c'est que la réponse médicamenteuse ne devrait pas toujours être un réflexe
automatique.

De plus en plus de médecins s'intéressent aujourd'hui à l'impact des émotions sur la santé de leurs
patients. C'est une évolution encourageante qui confirme ce que les thérapeutes holistiques
constatent depuis longtemps sur le terrain.
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